
scheef was.” 
Eenmaal in het OLVG ging

het snel. „Mijn bloeddruk was
boven de tweehonderd. Dan
klopt je hart zes keer zo snel. In
zo’n geval wordt de familie in-
gelicht. Mijn broer en zus wer-
den gebeld en schrokken dat
ik opeens op de intensive stro-
ke unit lag. Ik kreeg een in-
fuus, hartmetingen en er ging
een oranje lamp aan. Ik lag kri-
tiek, maar hoewel ik warrig
was, was ik gewoon bij.” 

Een scan gaf uitsluitsel; Car-
lo had een zwaar herseninfarct
gehad. Hij was rechtzijdig ver-
lamd en zou opnieuw moeten
leren bewegen… Na twee we-
ken werd hij naar revalidatie-
centrum Heliomare in Wijk
aan Zee vervoerd. „Daar zat ik
dan op mijn veertigste. In een
nachtmerrie waarvoor ik niet
was gewaarschuwd. Hooguit
door een soort plof in mijn o-
ren. Wel heeft ook mijn moe-
der een aantal jaar geleden een
hersenbloeding gehad. Overi-
gens loopt zij nu met een rolla-
tor en spreekt best moeilijk.
Aan zoiets houd je ook bijna al-
tijd iets over. Ik heb geluk ge-
had en dank God dagelijks
voor deze tweede kans.”

Een rare tv-carrière heeft
Carlo volgens eigen zeggen.
„Mijn tv-debuut be-
leefde ik op mijn
21e, een tijd waarin
er maar drie zen-
ders waren. In
Showmasters, met
Sandra Reemer.
Een soort Idols voor tv-gezich-
ten. De kijker stemde nog met
briefkaarten. Rolf Wouters en
Jochem van Gelder zaten in
dezelfde lichting, maar haal-
den de finale niet. Ik wel, sa-
men met Willem Bol en Jan
ten Hoopen. Uiteindelijk werd
ik derde.”

Hij vervolgt: „Mijn vader is
van Barbados, mijn moeder
van Suriname, maar ik ben in

Nederland geboren. In 1988
had je, op Donald Jones na,
geen gekleurde showmaster.
Ik wilde een tv-carrière, maar
ook meer kleur in de media.
Na de finale werk-
te ik overdag en
studeerde ik ’s
avonds arbeids-
marktpolitiek.
Omdat ik vrijwel
geen leuke pro-
gramma’s kreeg
aangeboden, ging
ik het bedrijfsle-
ven in.”

Carlo maakt een sprongetje
naar 1995. „Op verzoek van
Harry de Winter deed ik audi-
tie voor het RTL-programma
Hartedieven, over kinderen
van alleenstaande ouders.”
Carlo, van wie de ouders
scheidden toen hij negentien
was: „Dat programma scoorde
gemiddeld 600.000 kijkers. Ik
heb het twee seizoenen ge-
daan. Daarna heb ik de Bank-

GiroLoterij gedaan.
Jack van Gelder
presenteerde het, ik
deed alles op loca-
tie. Ik heb het maar
één seizoen ge-
daan.” Diploma-

tiek: „We waren geen ideale
combinatie.” 

Hoopvol: „Ik zou heel graag
terugkeren op tv, met een pro-
gramma waarin ik kinderen
van gescheiden ouders coach.
Samen met Patty Harpenau.”
Hij licht toe: „Ik heb veel ge-
had aan haar boek Het geheim
van the secret. We schrijven
nu samen een boek. Op televi-
sie wil ik alleen nog maar terug

met iets dat toegevoegde waar-
de heeft. Iets met kinderen.”
Antwoordt aarzelend: „Ik wil
wel kinderen, maar geen
vrouw. Ik houd van mensen”,

draait hij er om-
heen. Geeft dan
schoorvoetend
toe: „Het klopt, ik
ben homo. Maar
dat heb ik nooit
verteld. Simpel-
weg omdat ik die
vraag al die jaren
heb kunnen om-
zeilen. Nu sta ik

voor wie ik ben.”
Behendig brengt Carlo het

gesprek weer op het hersenin-
farct. „Mijn leven moest an-
ders. Ik las boeken over bezin-
ning, spiritualiteit, lotsbe-
stemming… Ik leef verstan-
dig, heb een personal trainer,
ga naar het revalidatiecen-
trum… Het blijft knokken ge-
blazen. Plus erin geloven dat je
er weer bovenop komt.” Te-
vreden: „De Carlo van toen
ging dwalend door het leven,
nu heb ik een duidelijke focus.
Zonder het infarct had ik nooit
de moed gehad me spiritueel
in te zetten voor anderen.”

Een maand geleden stapte
hij uit het landelijk bestuur
van D66. „Ik wilde niet alleen
maar een positie vanuit mijn
ego bekleden… Maar ik kom
zeker weer terug. Op de twee
dagen dat ik nu werk, werk ik
nauw samen met Patty. En op
momenten waarop ieder an-
der de feestneus opzet, zit ik
alleen thuis of waai ik lekker
ergens uit.” Trots: „Lo-
pend…”
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3 SLOGGI SLIPS,
DE 4e GRATIS

2 SHIRTS DAMES/HEREN
NU € 5 KORTING

Geldig voor alle modellen en kleuren
van 1 t/m 31 december 2008 of
zolang de voorraad strekt.

Geldig voor alle

DAMES & HEREN SLIPS

m.u.v. meer stu
ks verpakkingen

WERELD
KERST
CIRCUS

WEEKENDEN EN
KERSTDAGEN
3 VOORSTELLINGEN

DAGELIJKS VAN

19 DECEMBER 
T/M 4 JANUARI
2 VOORSTELLINGEN

NERGENS IS CIRCUS MOOIER 
DAN IN CARRÉ

TEL. 0900-25 25 255
(€ 0,40 P.M. DAGELIJKS VAN 09.00 - 21.00 UUR)

WWW.THEATERCARRE.NL

KASSA CARRÉ
OPEN DAGELIJKS VAN 16.00-20.00 UUR

B O E K  O N L I N E
of bel 0900 – 9697 15 cpm

Wilt u luxe genieten in Antwerpen? Boek dan deze 
aanbieding bij KRAS.NL! Want een heerlijk 3-daags verblijf in 
het luxe 4-sterren Crown Plaza Antwerp boekt u al vanaf 
€ 69 inclusief ontbijt! Wilt u liever per trein naar Antwerpen 
reizen? Dat kan! Boek dan onze 3-daagse treinreis naar het 
Crowne Plaza Antwerp vanaf slechts € 99 inclusief 2e klas 
treinticket vanaf elk station in Nederland naar Antwerpen 
C.S. v.v. en ontbijt. Dat wordt boeken, koffers pakken en op 
naar Antwerpen!

ONTDEK ANTWERPEN
Antwerpen: hartverwarmend en levendig! Aanraders zijn de 
Grote Markt, de Onze-Lieve-Vrouwe-Kathedraal, het
Stadhuis en het Rubenshuis. Ook zijn er in december weer 
volop kerstmarkten. 's Avonds biedt de stad volop vertier met 
volop gezellige restaurants en cafés. 

Ook te boeken als treinarrangement!

CROWNE PLAZA ANTWERP****
Dit luxe 4-sterren hotel ligt op ca. 10 automin. van het centrum
en is o.a. voorzien van restaurants, bars en een lounge.

ANTWERPEN

TE
L 

51
.1

.1

3-/4-daagse 
autovakantie 

België

3 dagen vanaf

69
o.b.v. 2 personen

Luxe 

4-sterren 

hotel!

INCLUSIEF: verblijf in Crowne Plaza Antwerp met ontbijt. 
Bij de treinreis is bovendien een 2e klas treinticket van elk 
station in Nederland naar Antwerpen C.S. v.v. inbegrepen.

Aankomstdata: vr. (trein ook op za.) van 26/12 t/m 20/3 
Auto 3 dagen 4 dagen Trein 3 dagen 4 dagen
Dec. v.a. € 79 € 115 v.a. € 115 € 145
Jan.–feb. v.a. € 75 € 99 v.a. € 99 € 129
Mrt. v.a. € 69 € 99 v.a. €  99 € 135
Prijzen zijn per persoon o.b.v. 2 personen.
Reserveringskosten € 17,50 per boeking (verplicht).

Auto, zie www.kras.nl/26175
Trein, zie www.kras.nl/23365

Dankbaar
voor tweede kans
Oud-presentator Carlo Strijk terug na herseninfarct

CARLO STRIJK, oud-presentator en
voormalig landelijk bestuurslid

van D66, kreeg anderhalf jaar geleden
een herseninfarct. Nu, met de gene-
zing in zicht, vertelt de 42-jarige Am-
sterdammer voor het eerst zijn ver-

haal. Openhartig: „Dit is
wat ik doe, dit is wat ik
ben. En ja, ik bén homo.
Maar dat heb ik domweg nooit eer-
der verteld. Simpelweg omdat ik die
vraag altijd heb kunnen omzeilen.”

Carlo herinnert zich: „Ik
schaamde me voor wat er ge-
beurd was, en wilde daarom geen
contact met collega’s. Maar Dolly
Dot Esther Oosterbeek bleef mij
steunen. Zij deed tijdens mijn tv-
carrière mijn make-up, en kreeg
drie jaar geleden zelf een hersen-
bloeding. Meteen na thuiskomst
uit het ziekenhuis stond ze op de stoep. Met een gesig-
neerde dvd van hun jubileumconcert.” 

Carlo Strijk had een hip en
gezellig bestaan in het drukke
Amsterdam. Maar op een
avond kon hij opeens zijn hand
niet meer bewegen. Zijn ge-
dachten gaan anderhalf jaar te-
rug: „Het was een paar dagen
nadat ik verkozen was in het
landelijk bestuur van D66. Ik
wilde een paar ideeën op-
schrijven. Toen ik ging staan,
merkte ik dat mijn been sleep-
te. En in de spiegel zag ik dat de
rechterhelft van mijn gezicht

Gerard Joling bedreigd
door fan

De man stalkt de 48-jarige zanger al ja-
ren, maar ging dit weekend zo uit zijn dak
dat de situatie gevaarlijk werd. Geer zei
gistermiddag: „Ik ben net bij de officier
van justitie geweest. Die man blijft geluk-
kig eventjes achter de tralies. Er volgt ook
een psychologisch onderzoek. Het is een
vervelende situatie.”

De fan, die verliefd is op de populaire
zanger, deed bij het tweede concert van
Gerard een valse bommelding in Ahoy.
Terwijl veiligheidsmensen de concerthal
uitkamden, belde hij voor Gerard. „’Als
ik hem nu niet te zien krijg, krijgt nie-
mand hem ooit nog te zien’, zei hij heel
duidelijk. Het werd heel angstig. De poli-
tie is gebeld en de man is meteen opge-
pakt.”

Gerard zegt blij te zijn dat de bommel-
ding ’s middags kwam. „Anders moet
toch een hele concerthal leeg.”
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„Het blijft
knokken
geblazen”

„Jack van
Gelder en ik
waren geen
ideale
combinatie”

■ Carlo,
die zelf
een half
jaar in een
rolstoel
zat: „Ik
hoop een
inspiratie-
bron te
zijn voor
mensen
die moe-
ten op-
krabbelen
na een
ziekbed.”

EIGEN FOTO

■ Marijke Helwegen (tweede links) heeft een pyjamaparty ge-
kregen van haar vriendinnen. „Ze hebben me naar het Amstel
Hotel in Amsterdam gelokt, waar ze de mooiste suite voor mij
hadden gereserveerd. Ik word op 29 december zestig en dat
wilden ze alvast vieren.” Marijke was helemaal ontroerd. „Als
je zulke vriendinnen hebt, overleef je de ergste dingen. Dit
was een super-de-luxe weekend, maar zelfs in de armzaligste
omgeving was ik helemaal warm geworden.” Marijke gaat
haar verjaardag nog een keer vieren met haar man Harry.
„Ook hij houdt van mij. Hoe rijk kan je worden?”

FOTO: AB BLAUW

Waar niemand ooit
nog rekening mee ge-
houden had, is ge-
beurd. Mieke Telkamp
verscheen, nadat ze
zich bijna twintig jaar
geleden terugtrok uit
de showbizz, weer op
het podium. 

Mieke nam een dia-
manten plaat van haar
grote hit Waarheen,
waarvoor in ontvangst.
„Dit is een prijs van
het publiek”, zegt de
74-jarige zangeres
dankbaar. „Meer dan
een miljoen verkochte
exemplaren is zoiets
bijzonders, dat hebben
slechts weinigen in Nederland
mogen meemaken. Dan kun je
niet zeggen: stuur hem maar
per post.”

Tijdens de opnames voor
het MAX Proms Kerstconcert
verscheen de legendarische
zangeres voor het eerst sinds
1990 voor haar publiek. „Ik
heb me laten overtuigen door
mijn dierbare vriendin Anne-
ke Grönloh en haar manager
Bart Peeters”, bekent Mieke.
„Zij stonden ook aan de wieg
van mijn verzamel-dvd die
eerder dit jaar verscheen.”
Anneke Grönloh bekent: „Het
heeft wel enige inspanning ge-
kost. Eerlijk gezegd hadden we
niet gedacht dat Mieke op het
podium zou klimmen. Mieke

heeft namelijk nooit echt af-
scheid genomen van haar
publiek. Ze verdient dit als
geen ander.”

Mieke legt uit: „Toen ik
mezelf destijds in de vut
gooide, had ik daar goed
over nagedacht. Ik had alles
bereikt in mijn carrière. Ik
vond dat er meer in het le-
ven was dan het vak. Van
die beslissing heb ik nooit
spijt gehad.”

De zangeres in ruste be-
sluit: „Mijn terugkeer op
het podium is dan ook écht
eenmalig. Mijn tijd is ge-
weest en daar heb ik vrede
mee. Maar deze diamanten
plaat heeft me erg ontroerd.
Bedankt lieve mensen!”

Een bommelding in Ahoy en een drei-
gement aan het adres van Gerard Joling
persoonlijk hebben ervoor gezorgd dat
een dolgedraaide fan in de cel is beland. 

Albert wil niet
rectificeren

Albert Verlinde wil niet
rectificeren. Hij vindt nog
altijd dat Beau zijn op-
merkingen over het plagi-
aat van zijn debuutroman
Pijn had kunnen ver-
wachten.

De tegenwerpingen van
Beau dat hij zijn roman al
in 1998 in een zesdelig
feuille-
ton pu-
bliceer-
de, ter-
wijl de
Franse
schrij-
ver
Beigbe-
der zijn
werk
pas in
2000 op
de
markt
bracht,
vermurwden de Boule-
vard-presentator niet. „Ik
heb Beau dit weekend een
sms’je gestuurd in typi-
sche Beau/Albert-taal. Ik
schreef dat we moeten
praten. Getekend Volde-
mort. Naar die kwade ge-
nius heeft hij mij ver-
noemd.” Volgens Albert
heeft zijn oud-collega nog
niet gereageerd.

■ Albert alias
Voldemort. 

Mieke Telkamp
terug!

EXCLUSIEF
EXCLUSIEF

■ Wat
Gerard

betreft, is
de liefde
niet we-

derzijds…

FOTO:
ROB 

VERHORST
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„Ik ben
zestig!”

Pyjamaparty
voor Marijke 
Pyjamaparty
voor Marijke 

■ Mieke met haar
dierbare vriendin Anneke
Grönloh (r.). 

FOTO: ROY BEUSKER


