Wat bezielt je?

een vraag voor CARLO STRIJK

“Heb je even?” is de eerste reactie van Carlo Strijk, als we neerstrijken in zijn kamer. “Wat bezielt
j€" 1s een mooie en tegelijkertijd ook ingewikkelde vraag, want wat versta je onder “bezieling” en

waar vind je “bezieling”?

Het kortste antwoord is “bij men-
sen; maar ik durf bezieling toch
ook te omschrijven als passie en
dan is het nog maar een klein brug-
getje naar intrinsieke motivatie. En
passie is iets waarnaar je constant
op zoek bent in je leven.”

Carlo zit er nu helemaal in en
vraagt of ik weet wat “flow” is?
“Flow” komt uit de psychologie en
betekent “het in balans zijn van (je)
kunnen, (je) moeten en (je) willen.”
Hij is ervan overtuigd dat tussen
die drie werkwoorden een balans
moet zijn, wil het lukken in je le-
ven. Bijvoorbeeld: als je iets alleen
maar moet, dan wordt het meestal
niets. Maar ook omgekeerd: als je
iets wél kunt, maar niet wilt, dan is
het ook beter er maar niet aan te
beginnen en eerst te proberen je
“flow”, je balans, te (her)vinden.

Dat is wat Carlo Strijk op dit mo-
ment doet voor kids, die tussen
wal en schip zijn geraakt. Hijj
noemt zichzelf een zakenmannetje
met een eigen bedrijf rond training
en coaching, maar ontdekte dat hij
zelf beter in z'n vel zou zitten als
hij nu ruimte in zijn bestaan maak-
te voor het begeleiden van kinde-
ren van 16/17 jaar die er niet in
geslaagd zijn een diploma te halen
op het ROC, die nergens elders een
kans krijgen en zo heel snel aan de
onderkant van de maatschappij te-
rechtkomen.

Via het project Op Maat probeert
hij die kids wél een kans te geven,
als ze bij zichzelf ontdekt hebben

8 AD INTERIM ME! 2007

wat ze kunnen en willen. Het
"moeten” komt dan haast als van-
zelt, omdat het geld oplevert als ze
aan de slag gaan en ze toch moeten
eten, huur betalen, om van uitgaan
o..d. nog maar niet te spreken.

“Geloof betrek ik er ook bij. Vroe-
ger dacht ik dat je geloof altijd
moest doorvertalen tot op God en
dat het dan ook God moest heten.
Maar nu als anderen spreken over
‘het hogere’, of het ‘energie’ of ‘in-
spiratie’ noemen, dan kan ik daar
vrede mee hebben. Hoewel God
voor mij belangrifk blijft.”
Geboren in een Surinaams nest
was het bijna vanzelfsprekend dat
hij hoorde bij de EBG, de Evange-
lische Broedergemeente, die in Ne-
derland zich vooral concentreert in
A'dam Zuid-Oost en in Zeist. Maar
al heel vroeg stapte Carlo af van al
die verschillende hokjes en richtin-
gen. “Geloven is goed, maar je
moet het wel vertalen naar het he-
den. En dat betekent niet afgeven
op wie linksom of wie rechtsom af-
slaat, maar gewoon duidelijk voor
jezelf en naar de ander toe blijven.”
Voor hem heeft bezieling alles met
geloven te maken, namelijk “zo
goed mogelijk leven”.

Ik heb Carlo Strijk wat meer leren
kennen afgelopen najaar, toen we
samen een politiek debat organi-
seerden rond het thema “geloof in
de samenleving” met die heerlijke
dubbele betekenis van het woord
“geloot”. Hij blijkt enthousiast

D66’er te zijn en is zich momen-
teel zelfs aan het beraden op een
functie binnen het landelijk be-
stuur.

[k vraag hem naar de betekenis van
het woord “vrijzinnig” dat gebruikt
wordt door D66 en “dat is nu
grappig, want Lousewies van der
Laan zei eens dat D66’ers geen ge-
lovigen waren, maar atheisten.
Daartegen kwamen nogal wat le-
den in opstand; liever noemde men
zich ‘vrijzinnig’, want vrijzinnig-
heid betekent dat er ruimte ge-
maakt wordt voor ieders ideeén,
dus ook voor ieders geloof of le-
vensovertuiging.” En dat, zo zegt
Carlo met stelligheid, “dat is het
vertrekpunt naar het liberalisme”.

Carlo krijgt veel inspiratie uit zijn
dagelijkse wandelingen, in de stad
of in de natuur. En ook met lezen,
bij voorkeur biografieén, want het
gaat immers om mensen. En dan is
er “je identiteitscode” van Larry
Ackerman. God heeft een unieke
identiteitscode in je verankerd, het
is aan jou om die te ontrafelen om
in balans door het leven te kunnen
gaan. Net zoals je de “talenten” uit
het bijbelverhaal niet moet begra-
ven!

We zien elkaar vast weer in de
kerk — Carlo Strijk een bezield
mens. (J.v.d.Velden)



